
2021年度C級指導者養成講習会 （姶良フットボールセンター） 平日（火曜日）の夜間を中心に長期にわたり開催
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19:00～

ガイダンス

＜50分＞

実技
（Game）

＜90分＞

振り返り
＜15分＞

分析①
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実技
（テクニック①）
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振り返り
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振り返り
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振り返り
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振り返り
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振り返り
＜15分＞

振り返り
＜15分＞

振り返り
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振り返り
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振り返り
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分析②

＜50分＞

実技
（テクニック②）
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戦術①

＜50分＞

実技
（戦術①）

＜90分＞

戦術②

＜50分＞

実技
（戦術②）

＜90分＞
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＜50分＞

実技
（GK）

＜90分＞

プランニング

＜50分＞

実技
（プランニング）

＜90分＞

実践ガイダンス
＜20分＞

グループワーク
＜30分＞

コーチング

＜50分＞

実技
（コーチング）

＜90分＞

グループワーク

＜50分＞
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指導実践
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指導実践
（4組）

＜120分＞

発育発達と
一貫指導
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サッカーの
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チーム
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筆記試験
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閉講ガイダンス
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